
行　事 主　菜 昼食時の熱量

3月1日 木 白身魚のフライ ポテトひじきサラダ きのこスープ 白身魚 ｹﾁｬｯﾌﾟ じゃがいも 人参　ｺｰﾝ ｶﾆｶﾏ ﾏﾖﾈｰｽﾞ しめじ　ねぎ 443ｷﾛｶﾛﾘｰ

2日 金 クラス懇談／おひな祭り ★ お雛様ビーフシチュー 牛肉 じゃがいも 大根　人参 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 玉ねぎ　ｺｰﾝ 白玉　いちご みかん缶 パイン缶 かんてん 447ｷﾛｶﾛﾘｰ

５日 月 汁ビーフン ﾁｷﾝﾌﾗｲ ｷｬﾍﾞﾂ 玉ねぎ ﾋﾞｰﾌﾝ 竹の子 人参　豚肉 ﾋﾟｰﾏﾝ 485ｷﾛｶﾛﾘｰ

6日 火 焼きサバ 野菜たっぶりナポリタン ｱｵｻと麩の味噌汁 焼き塩ｻﾊﾞ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 魚肉ｿｰｾｰｼﾞ ﾋﾟｰﾏﾝ　玉葱 人参　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｺｰﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ 青のり 麩　油揚げ ねぎ　味噌 406ｷﾛｶﾛﾘｰ

7日 水 お誕生日会 ★ ビーフカレー 中華風酢物 おひな様ゼリー 牛肉 じゃがいも　玉葱 人参　ルウ 胡瓜　春雨 ﾊﾑ　ｷｸﾗｹﾞ 錦糸卵 苺　生ﾎｲｯﾌﾟ ｶﾙﾋﾟｽ かんてん 633ｷﾛｶﾛﾘｰ

8日 木 ハンバーグのトマト煮込み ほうれん草のおかか和え じゃがいもと白菜のスープ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾎｰﾙﾄﾏﾄ ｺｰﾝ缶 ほうれん草 ｷｬﾍﾞﾂ　人参 削り節 じゃがいも 白菜　玉葱 貝割菜 376ｷﾛｶﾛﾘｰ

9日 金 ★ 和風ビビンバ 卵豆腐の清汁 デザート 合挽肉 ほうれん草 人参　胡瓜 コーン 錦糸卵　海苔 卵豆腐 わかめ　きのこ 貝割れ菜 デザート 521ｷﾛｶﾛﾘｰ

10日 土 卒園式（午前保育） コンク 198ｷﾛｶﾛﾘｰ

12日 月 メンチカツ 青菜の胡麻和え 鶏うどん汁 ﾒﾝﾁｶﾂ ｹﾁｬｯﾌﾟ ほうれん草 小松菜 コーン 人参　ごま うどん　鶏肉 玉葱 ごぼう　葱 442ｷﾛｶﾛﾘｰ

13日 火 お で ん ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ 油揚げ 卵　大根 こんにゃく 人参　きゅうり ﾏｶﾛﾆ ツナ缶 玉ねぎ　人参 ﾏﾖﾈｰｽﾞ 491ｷﾛｶﾛﾘｰ

14日 水 お弁当日

15日 木 揚げギョウザ 中華サラダ かき玉汁 ｷﾞｮｳｻﾞ 天ぷら粉 春雨　胡瓜 ｶﾆｶﾏ　海藻 人参　もやし ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 卵　玉ねぎ 小松菜 436ｷﾛｶﾛﾘｰ

16日 金 ﾐｯｸｽ天ぷら ツナとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和え オニオンスープ 魚肉ｿｰｾｰｼﾞ ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ ちくわ　ｶﾚｰ粉 ツナ缶 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｷｬﾍﾞﾂ 人参　ごま 玉ねぎ 貝割れ菜 499ｷﾛｶﾛﾘｰ

19日 火 ★ 春雨の中華炒め 人参　玉葱 白菜 合挽ﾐﾝﾁ 春雨　人参 ﾋﾟｰﾏﾝ もやし ごま油 449ｷﾛｶﾛﾘｰ

20日 水 修了式（午前保育） パン 牛乳 272ｷﾛｶﾛﾘｰ

平均 436ｷﾛｶﾛﾘｰ

月　日 主　な　材　料

焼きリンゴパン　　　軽食（焼きリンゴパン・乳酸飲料）　　（年少・年中のみ）

副　菜・汁物など

ひじき　ﾏｶﾛﾆ　きゅうり

チキンフライのお野菜タルタル タルタルソース

　　軽食（パン・牛乳）

　　　愛情たっぷりのお弁当をお願いします。

苺フルーツ白玉

鮭　ほうれん草ほうれん草と鮭のシチュー

マカロニツナサラダ

＜持ち物＞

白ごはん・おはし・コップ（コップは毎日持たせて下さい）

★ﾏｰｸの日は、「スプーン・箸」を持たせて下さい。

ぞうグループのみなさん

もうすぐ卒園ですね
ぞうグループのみなさんは、３月は幼稚園で食べる最後の給食になります。

幼稚園の給食は「どうでしたか？」 卒園は成長した喜びです。

小学校に行っても、しっかり食べて元気で毎日を過ごしてください。

管理栄養士 中小路（なかこうじ）

平成29年度

よくかんで
たべよう

あさごはん
をたべよう

バランスよく

たべよう


