
 

 １／１５（日）消防出初め式（年長児が出演します） 

１／１８（水）内科健診（さくら・すみれ） 

１／１９（木）内科健診（ゆり・ひまわり） 

２／ １（水）ミニバレー大会（保護者会） 

１／２７（金）新入園児体験保育 

 １／２７（金）１月のお誕生日会 １０：００～ 

★該当する保護者の方は保育参観＆給食試食会があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
インフルエンザや、ノロウイルスによる風邪が本格的に流行する季節
となります。 
予防接種を受けるなど、対策をしている方も多いと思いますが、うが
い・手洗いの徹底を図るだけでも、予防効果は高まるとされています。 
うがい・手洗いのポイントは、下記の通りです。 
【うがい】 
・口に半分程度の水を含み、「クチュクチュペッ」とすすいで吐き出
す。 

・新しい水を含んで上を向き、「ガラガラペッ」とする。（のどの奥ま
で届くように、２回行うと効果的） 

・うがいができない幼児は、水を飲ませるだけでも効果はあります。 
【手洗い】 
・袖をまくり、せっけんを泡立てる 
・手のひら、手の甲、指先、爪の間、指と指の間、親指まわり、手首
と、しっかり洗う。 

・３０秒くらいかけて、洗うのがよいとされています。好きな歌を歌
いながらなど、時間がかけられるように工夫しても良いですね。 

・泡を流して、水気を良くふき取る。タオルは家族間で共有せず、「１
人１枚」が原則で、１～２回使用したら、交換しましょう。できれ
ば、使い捨てのペーパータオルなどがおすすめです。 

 
うがい・手洗いは、習慣づけることが大切です。まずは、親が見本を
示し、お子さんと一緒に楽しみながら行えると良いですね。 

 

 
新年あけましておめでとうございます。 
本年は、酉年（丁酉）に当たります。世界に目を向けると諸国の対峙や

革命といった対称軸に方位するようです。不安定な要素はあるようですが
非常に穏やかな新年を迎えました。 

 
今年は数年ぶりに家族そろって初日の出に出かけました。大分空港の西

に位置する国東市の龍神海岸より、年始の恒例行事として、我が家ではご
来光を拝み、龍神神社を参拝しています。通年であれば、雪交じりの天候
や冷たい寒風の中でのご来光、雲に隠れてご来光を拝めない年もありまし
た。本年は、あたたかく微風で、穏やかな波が打ち寄せる海岸で、きれい
な日の出を参拝することができました。保護者の皆様も有意義なお正月を
お過ごしになられたことと思います。 

 
いよいよ３学期の始業となり、各学年、進学・進級に向けてさらに多く

の経験を深められるよう、努めてまいりたいと思います。幼稚園は、生活
を通して学びの基礎を出来るだけ直接体験して、一人一人が身に付けてい
けるように導いてまいります。まずは、あたりまえの基本的な生活習慣を
身に付けてほしいと考えています。 
年の初めのあいさつと同様に、登園時の確認をいたします。年間を通じ

て「気持ちの良いあいさつ運動」に取り組んでいます。けじめのある生活
をする上でも、一日の初めのあいさつはとても重要です。登園して「やる
気・勇気・元気ある優しい心」で、能動的に楽しく遊ぶためには「気持ち
の良いあいさつ」を身に付けることが必要です。簡単なことのように思え
ますが、果たして大人の私たちはどうでしょうか。集団生活の中で思うよ
うにいかないことの方が多く、譲ったり、譲られたり自分自身で考えて行
動できるようになるための道場と言っても良いと思います。一般的に非常
に知識を蓄えた子どもが多いことはいいことですが、一方幼児期に必要な
ことは、マラソンを完走するように、いやなことやきついことを自ら乗り
越えていく精神力とやる気を身に付けることです。そのためには、教師や
保護者の皆様が子どもたちの心のよりどころとなり、感情を受け止め、支
え、認めてやることが必要です。 

 
年間の総まとめとして「双葉祭」を目標に、各クラス・各学年において

協働して作品作りに取り組んで行います。また、バイオリンや個人作品づ
くりのように、個人や学年で経験を深めてまいります。 
今年も幼稚園と保護者の皆様のまん中に子どもたちをおいて、しっかり

育んでまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

      学校法人明佳学園 

      双葉ヶ丘幼稚園 
      平成２９年１月１０日発行 

 

★消防出初め式 １/１５（日） 

 場所： ダイハツアリーナ第２駐車場 

 年長児出演時間： １１：１５頃の予定 

 

★ミニバレー大会 2/1（水） 

 大分県私立幼稚園 PTA 連合会主催のミニバレー大会
に、当園保護者会のミニバレーチームが出場します。 

 下記の通りで行われますので、ご都合の付く方は応援を
よろしくお願いします！ 

  ＜場所＞ 別府市総合体育館（べっぷアリーナ） 
        開会式  ９：４５～ 

（終了予定 １５：００） 

★服装について 

登園時にジャンパーやコートを着たり、マフラー・ 
手袋を着用する場合は、バス乗車前や園昇降口で 
保護者の方がお持ち帰り下さい。 
また、持ち物の名前、制服・遊び着のボタンや、 
帽子のゴムなどの確認をお願い致します。 

 

今月の目標 

友だち関係をより深め 
遊びを自分達で工夫する。 
お互いの考えを出し合い 
ながら遊びを展開する 

 

２月のふたば祭に向けて、下記の物を集めて 
います。ご協力をお願いいたします。 

 
 ＜牛乳パック＞ 

上部の注ぎ口を両方開き、中を洗って 
乾燥させて下さい。 

（側面まで開かないようにご注意下さい） 
 

 ＜A３サイズの大きい箱＞ 
制作物の土台にするので 
フタ付のものを集めています。 
 


